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包 ” 的 使 用 不 无 关联 ,而 在 美国 ,婴儿 是 趴 着 睡 的 ,医生 认为 这 是 最 安全 
的 睡 姿 可 以 防止 因 滋 奶 而 产生 的 宣 息 。 

于 是 ,有 人 把 美国 孩子 的 个 性 强 、 胆 子 大 、 爱 冒险 ,归功 于 自 孩 子 出 
生 即 没有 束缚 。 而 中 国人 的 个 性 受 拘束 ,是 因为 一 生 下 来 时 ,就 采用 了 
包 于 的 方式 。 

在 美国 家 庭 中 ,父母 将 婴儿 从 医院 接 回 家 的 第 一 天 起 ,就 让 该 子 在 
特别 布置 的 婴儿 房 里 ,开始 孩子 一 生 的 “独立 ”和 生涯。 父母 宁 可 在 夜里 
一 次 又 一 次 地 起 身 去 查看 睡 在 另 一 个 房间 里 的 宝宝 ,也 不 愿 让 孩子 和 
大 人 一 起 睡 。 

因为 从 小 和 大 人 一 起 睡 的 孩子 ,相对 于 独立 睡眠 的 孩子 而 言 ,会 显 
得 胆 小 ,独立 生活 能 力 弱 。 
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